
תפריט יום שישי



יחידה 250 גרםסלטים

חומוס 14₪

חומוס מסבחה 14₪

חומוס פטריות 14₪

טחינה 13₪

טחינה ירוקה פקנטית 13₪

טחינה עם חציל על האש 13₪

טחינה עם חציל בלאדי בתחתית 13₪

מטבוחה 19₪

משוויאה 19₪

חציל מטוגן ברוטב עגבניות 14₪

חציל מטוגן בלאדי 14₪

חציל מטוגן עם שום ועשבי תיבול 14₪

חציל מטוגן יווני בתחמיץ 14₪

חציל בטעם כבד 14₪

חציל ברוטב שרמולה 14₪

חציל במיונז 14₪

כרוב בתחמיץ 13₪

כרוב בתחמיץ עם עשבי תיבול 13₪

כרוב קולסלאו 13₪

כרוב סגול עם מיונז 13₪

כרוב סגול בתחמיץ 13₪

מסאייר 12₪

חמוצי הבית 12₪

טירשי חמוצים עיראקים 12₪

אבוקדו 22₪

ביצים במיונז 20₪

תפוא עם ביצים במיונז 15₪

תפוא אריסה 14₪

סלט סלרי וחמוציות 19₪

בטטה עם חמוציות וצילי 17₪

תירס עם פטריות במיונז 14₪

תירס עם פטריות 14₪ 

גרגירי חומוס מתובלים 15₪

כבד קצוץ 25₪

סלק מבושל ברבר 15₪

גזר מרוקאי 13₪

גזר גפרורים פיקנטי 13₪

פלפלים מתוקים מטוגנים 16₪

פטריות 16₪

פלפל חריף מטוגן 14₪

פלפל חריף מתובל 14₪

סחוג 14₪

מלפפונים בתחמיץ 13₪

צירשי 14₪

מחיר לקופסא



דגים

סלמון חריימי 25₪•

סלמון ברוטב מרוקאי 25₪•

סלמון חרדל ודבש 25₪•

שיפודי סלמון 18₪•

קציצות סלמון 8₪ •

קציצות הבית (פיקנטי) 6₪•

מושט (אמנון) ברוטב מרוקאי 20₪•

מושט (אמנון) עם עשבי תיבול ולימון 20₪•

דג מטוגן 14₪•

שניצל דג בציפוי פירורי לחם 16₪•

טונה (רוטב משתנה) 22₪•



אורז לבן 4.2₪•

אורז אושפלו (פרווה) 4.5₪•

אורז מגדרה 4.5₪•

אורז פרסי 4.5₪•

ספטגי ברוטב עגבניות 4.2₪•

נודלס ירקות 4.5₪•

תפוח אדמה מזרחי 4.4₪•

תפוח אדמה אנא 4.4₪•

תפוח אדמה מדורה 4.4₪ •

תפוח אדמה פרוסות 4.4₪•

הום פרייז 5.5₪•

פירה.4.4₪•

שעועית מוקפצת 4.5₪•

לקט ירקות 4.5₪•

אנטיפסטי 6₪•

קוסקוס 4.5₪•

מרק לקוסקוס (פרווה)4₪•

זיתים מרוקאים 5.5₪•

פתיתים 4.2₪•

כוסמת 4.2₪•

רטטוי (תבשיל ירקות) 5.5₪•

תוספות
מחיר ל100 גרם



צלי בקר 14.5₪ל100 גרם•

ביף סצואן 14₪ל100 גרם•

אסאדו 18.5₪ל100 גרם•

קציצות בקר ברוטב עגבניות 8₪ ל100 גרם•

קציצות קבב על האש 9₪ ל100 גרם  •

טלה מפורק 20₪ ל100 גרם•

רוסטביף 14₪ ל100 גרם•

כבד עם פטריות 13₪ ל100 גרם•

בריסקט 12₪ ל100 גרם•

נודלס עם בקר 7.5₪ ל100 גרם•

שניצל 9.5₪ ל100 גרם•

שניצלונים 9.5₪ ל100 גרם•

נתחוני עוף בטמפורה 9.5₪ ל100 גרם•

שווארמה 13.5₪ ל100 גרם•

פרגיות מזרחי 15₪ ל100 גרם•

פרגיות מתוקות 15₪ ל100 גרם•

עוף סיני (נתחוני עוף עם ירקות) 9₪ ל100 גרם•

עוף חמוץ מתוק 9.5₪ ל100 גרם•

נודלס עוף 6.5₪ ל100 גרם•

כנפיים 6.5₪ ל100 גרם•

קציצות עוף 7.8₪ ל100 גרם•

כרעיים תיבול מזרחי 9₪ ל100 גרם•

כרעיים תיבול מתקתק 9₪ ל100 גרם•

חזה עוף על האש 13₪ ליחידה•

בשרים

עופות



תבשיל בשר 8.5₪ ל100 גרם•

פקיילה 9₪ ל100 גרם•

טבחה בסאלק 9₪ ל100 גרם•

צולנט (חמין) 7.5₪ ל100 גרם•

מפרום 18₪ •

כרוב ממולא (אורז ובשר) 18₪ •

מוסקה 16₪ •

פרגית ממולאת (אורז) 22₪ •

פלפלים ממולאים צמחוני•
       ( אורז מתובל) 15₪ 

קובה סלק 8.3₪ ל100 גרם •

תבשילים

קיגל תפו״א 34₪ •קיגל אטריות 34₪ •

קיגל

ממולאים



כרובית מטוגנת 7₪ ל100 גרם•

חציל מטוגן 6₪ ל100 גרם•

סיגרים (תפוא) 6₪ ל100 גרם•

פסטלים 6₪ ל100 גרם•

אגרול ירקות 5₪ ליחידה•

אגרול שווארמה •
   מצופה בפירורי לחם 10₪ ליחידה

קובה (פרווה) 6₪ ל100 גרם•

כדורי פירה 6₪ ל100 גרם•

קרייפלך 6.5₪ ל100 גרם•

קציצות לטקעס 6₪ ליחידה•

קציצות ירק 6₪ ליחידה•

רול עוף 12₪ ליחידה•

טורטיה בשר 14₪ ליחידה•

עלי בריק בשר 14₪ ליחידה•

בורקס בשר 15₪ ליחידה•

בשרימטוגנים

פרווהמטוגנים
(בחזקת בשרי)



אוכל מוכן לשבת
לאנשים שמבינים באוכל!

שעות פתיחה יום שישי:
8:00 עד 14:30

כתובת:
החינוך העברי 6, נתניה

 לפרטים והזמנות:
09-7996162 | 054-6987709

*התפריט עשוי להשתנות משבוע לשבוע

* הזמנות לשישי מתקבלות עד יום ד אחר הצהריים

* המחירים יכולים להשתנות מעת לעת

הקייטרינג בכשרויות מהודרות

(וואצפ)


